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Hogyan hasznald ezt a doksit?

e Olvasd el!

e Talalj benne olyan o6tleteket, amik neked hasznosak!
e Kezdj Uj szokasokat!

e Oszd meg tapasztalataidat a csapattagokkal!

Kezdjunk a miérttel!
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Nehézségeket okozhat, ha hosszu ideig tavmunkabdl dolgozol,
ezért fontos, hogy napi rutinokat hasznaljunk be és Uj szokasokat
vezessUnk be azért, hogy mentalisan egészséges maradj és
produktivan tudjal dolgozni.

Tippek és trukkok a 8 6ra munkahoz

NE PANASZKOD]!

lgen, tudjuk, hogy rossz. Megcsappantak az érdekl6dbk, a
meglévo ugyfelek elhagynak, a veliunk megegyezett targyalasok
most nem prioritas szamukra. De nem segited a csapatot, ha te is
a negativumokra koncentralsz. FoOkuszalj a megoldasokra,
Otletekre és konkrét Iépésekre, amivel valtoztathatsz a helyzeten.
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OLTOZZ KI!

Ne kezdj ugy munkaba, hogy csak kiestél az agybol! Tiszteld meg
magad és készulj ugy, mintha munkaba mennél, akkor is, ha csak
a nappalidban dolgozol. Ha inget viselsz munkaba, viseld azt, ha
beallitod a hajadat vagy sminket teszel, ezeket most se hagyd ki.
Elsére furcsanak tlnhet a ritualé, de nagyban hozzajarul, hogy a

megfeleld tudatallapotba kerulj.
%5 '

NE DOLGOZZ AZ AGYBOL VAGY A KANAPEROL

De tényleg ne! Ne dolgozz se az agybdl, se a kanapérol. A hatad
kés6bb halas lesz érte!l Ha lehetéséged van ra, allits fel egy
dolgozd sarkot, ahol komfortosan végig tudod dolgozni a 8 orat.
Ahol minimalisak a zavardé tényez6k és ahol mentalisan
felkeészitheted magad arra, hogy most kizardlag dolgozol.
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TARTS FENN TARSASAGI ELETET

Persze, csak online, de csinald! Beszélj a kollégaiddal, kérdezd
meg hogyan telt a napjuk, milyen a karantén élet. Osszatok meg
egymassal ugyfeles sztorikat, vicces eseményeket, barmit, amit az

irodaban is megosztanatok egymassal. Az apré dolgok is fel tudjak
dobni a napodat.

J Hello, darkness, my old friend-lss.
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TARTS SZUNETEKET

En is gyakran blinds vagyok abban, hogy a 8 6ra munka utan sem
allok fel a gépem mellél, de te ne legyél olyan, mint Betty! Allj fel
tobbszdér, nyujtdzkod|, jatssz a kutyaddal, macskaddal vagy akar
készits magadnak egyszer( ebédet. Barmi, ami kimozdit a
folyamatos munkabal.

MAYBE WE.SHOULD
JUST TAKE'A BREAK

TERVEZZ

Most van itt a tokéletes alkalom arra, hogy felkészulj és tervezz!
Tervezd meg a hetedet, a napodat, allitsd 6ssze a naptaradat!
Olvass cikkeket arrdl, hogy masok mit csinalnak a te
szituaciodban. Ez egy globalis helyzet, szoval, sok a k6zos
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tapasztalat! Emiatt nagy az esélye, hogy te is fogsz olyan irdsokra
bukkanni, ami segit a szituaciodban és uj dtleteket adhat!

KESZUL) FEL MINDENRE

Ha lebetegetsz, ki veszi at a helyed? Minden a rendelkezésére all,
hogy atvegye a helyed? Jelszavak, kozds fidkok, amikhez eddig
csak te fértél hozza? Minden dokumentum elérhetd, kdnnyen
megkozelithetd, akkor is ha te hirtelen esel ki a munkabaol?

e LastPass-on keresztul megoszthatod a jelszavadat azzal, aki
atvenné a helyedet
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e Tegyél minden dokumentumot egy helyre, Google Drive vagy
MiniCRM

e Hasznald a MiniCRM-et vagy Trello-t, hogy minden projekt
idében elkészuljon.
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| WAS BORN READY.

Tippek és trukkok “irodai” orakon kivul

MARAD]J BIZTONSAGBAN
Keruld az utazast Is a tomott helyeket, amennyire lehet. Nem kell

elmondjam, hogyan terjed a virus, ugyhogy tegyél szivességet
magadnak és masoknak: tarts tavolsagot és moss gyakran kezet.
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EGYEL EGESZSEGESEN

lgen, tudom, hogy konnyl egész nap a felhalmozott csokin és
csipszen élni, amikor otthonrdl dolgozol, de hamar kialakul egy
rossz kozérzet ilyen étkezés mellett.

Mivel tébb idod lesz otthon, érdemes Uj recepteket kiprobalni és
belevetni magadat a f6zés tudomanyaba. Persze, ha sikerult
alapanyagot beszerezni hozza!

Ha kitalaltal valami j6t, oszd meg csapatoddal is a receptet!

ELERKEZETT AZ IDO
Emlékszel az igéretekre, amit magadnak tettél?

“Hétfotol minden nap edzeni fogok.”

“F6z6k magamnak és egészségesebben eszek.”
“Tébbet olvasok.”

“Kiprébdlom az intervallum béjtéot.”

“Ujra elkezdek festeni.”

Elérkezett az id8, hogy Uj szokasokat vezess be az életedbe. Most
van iddd, hogy megtartsd az igéreteket amit eddig tologattal. T6bb
id6d lesz a megszokottnal, raadasul azt nem sok mindenre fogod
tudni felhasznalni. Széval miért ne téltsd azzal, hogy magadat
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fejleszted!

Mint sok mas, ez is jobb csapatban! Oszd meg az éiményeidet és
az utadat a tobbiekkel, motivald Oket, hogy csatlakozzanak
hozzad. Ahogy mondjak: legyél az a valtozas, amit masokban
1atnal!

Néhany inspiracio:

Ime az uj otthoni kertem:
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Es igen, elkezdek festeni is:

Tavmunka guide vezetéknek / 11.



MiniCRM Zrt. r‘l MiniCRM

WWW.minicrm.hu

OLVASS

Nem tudom, nalad mia a helyzet, de én régen imadtam olvasni.
Most viszont soha nem tlnik ugy, hogy lenne ra idom! Amikor
megis lenne, akkor tul faradt vagyok és elalszok harom oldal
elolvasasa utan.

Most itt a tokéletes alkalom, hogy elolvassuk azokat a kdnyveket,
amiket eddig nem tudtunk. Még ki sem kell hozza mozdulni!
Rengeteg konyvet megtalalsz online pdf formatumban, vagy
audioként, amiket ingyen vagy olcsén letdlthetsz. Ha néhany
Otletre van szukséged, itt van néhany kedvencem.

Grand Cardone - 10 X Rule
The art of war

Trello Team Productivity
Thinking in New Boxes

The Official Guide to Ted Talks
Getting things done

/ Top Sales Secrets

MOZOG) TUDATOSAN
Az egészséged tényleg fontos! Viszont, ha hetekig otthon maradsz,
ez kihatassal lesz ra, ha nem mozogsz tudatosan. Dobj be egy par
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edzést a hétre, és villogj az irodaban az izmaiddal vagy
fogyasoddal! :)

Ime egy pdr dolog, amit kiprébdlhatsz:
YOUTUBE FITNESS VIDEOK:

KEZDO
POPSUGAR Fitness - tobb szaz kezd6 aerobik 6ra kezddknek

KOZEPHALADO
Fitness Blender - tobb szaz edzés 15 percestdl az 1 oOrasig, a
teljesen kezd6t6l a kdzéphaladoig

HALADO
LES MILLS GRIT Cardio Workout - Ha szereted a kihivasokat!
Monster Monday At-Home HIIT Workout - Imadom ezt a n6t!

EDZOS APPOK:
BodBot - Személyre szabott terv, [épésrdl [épésre

7 Minutes Workout - Rovid, 7 perces edzések
Down Dog - J6ga app, ami Aprilis 1-ig ingyenes a virus miatt
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Kivancsi vagy a MiniCRM-re? igy vagj bele!

1. Foglalj ma idépontot ingyenes tanacsadasral!
2. Tanacsaddnkkal kozésen hatarozd meg a cég

kulcsfolyamatait és vizsgald meg a tavmunkahoz szukséges
egyeb feltételeket!

3. Tamogasd kollégaid otthoni munkajat MiniCRM-mel, hogy te
a fontos problémakkal foglalkozhass!

& www.minicrm.hu/lp/konzultacio/

Tavmunka guide vezetéknek / 14.


https://www.minicrm.hu/lp/konzultacio/?utm_source=pdf&utm_medium=email&utm_campaign=homeofficeguide
https://www.minicrm.hu/lp/konzultacio/?utm_source=pdf&utm_medium=email&utm_campaign=homeofficeguide
https://www.minicrm.hu/lp/konzultacio/?utm_source=pdf&utm_medium=email&utm_campaign=homeofficeguide
https://www.minicrm.hu/lp/konzultacio/?utm_source=pdf&utm_medium=email&utm_campaign=homeofficeguide
https://www.minicrm.hu/lp/konzultacio/?utm_source=pdf&utm_medium=email&utm_campaign=homeofficeguide

